VERBINDINGS

WEEKEND
EIBERNEST

LIESSEL | 26-29 MEI 2023 | PART 2

WELKOM LIEVE MENSEN

Omdat verbinding nog steeds hard nodig is en er altijd
behoefte aanis, is dit verbindingsweekend ontstaan. Op een
mooie plek in de natuur in Liessel met een passend program-
ma dat is ontstaan door lieve mensen binnen de groep die
hun passie en interesses graag op basis van een laag tarief of
vrije donatie met ons willen delen.

*Plan niet alles. Soms moet je gewoon even ademhalen,
loslaten en kijken wat er ontstaat. ¥

VERBINDEN

Wij mensen zijn sociale
wezens. Groepsdie-
ren. Verbinding is een
basisbehoefte van elk
mens.

VERBINDING

Verbinding is de ener-
gie die bestaat tussen
mensen wanneer zij
zich gezien, gehoord
en gewaardeerd
voelen, kunnen geven
en ontvangen zonder
oordeel en steun en
kracht ontlenen aan
de relatie.

VERBINDEND

Een verbindend, mooi
en gezellig weekend!

Geniet van elkaar en
deze mooie plek op
het Eibernest.



PROGRAMMA

*De indeling van het programma kan enigzins wijzigen, aangevuld of verschoven
worden i.v.m. (weers)omstandigheden. Let op de koeienbel die wordt geluid voor
aanvang.

VRIJDAG 26 MEI

15.00u Welkom kampeerders, graag melden bij Yvonne

18.00u Diner potluck (neem een gerecht mee voor een aantal
personen welke we gezamenlijk delen)

20.00u Verbinden rond het vuur met drum, zang en storytelling of
wat er mag ontstaan. Neem je drum of muziekinstrument meel

24.00u Sttttttt......stilteretrait, stiltemeditatie, stille slaap...

ZATERDAG 27 MEI

8.00u Ochtendduik a la Wim Hof in 't Leissels knaal (op eigen
risico :))

8.00-10.00u Ontbijt potluck of hoe het ontstaat

10.00u Koffie/Thee in het zonnetje

Gedurende de dag Massages, parachutten, muziek, spel e.a.

*Charlotte en Annemieke (MaanDeluxe), geven Shiatsu-massages op afspraak (zie
19.00u pag. 3)

* Wieteke geeft Kundalini Trance Medium Healing - Individuele sessie op afspraak (zie
Wieteke pag.é)

*Parachutten, (oer)spellen, zwemmen, muziek, drum, zang, dans en spellen naar
vrijneid en alles wat mag ontstaan.

10.30u Yoga met mantra’s door Nadja (& Lenneke)
Neem je eigen yogamat, deken of sjaal mee en eventueel een meditatiekussen.

Nadja: mijn yogales bestaat uit zowel ontspannende als actieve houdingen. Op het
ritme van je ademhaling verken je verschillende posities en bewegingen, binnen de
grenzen van jouw mogeliikheden. Voor iedereen anders, want elk lijf is immers uniek.
Tijdens deze practice combineren we kracht met comfort. Met aandacht bij jezelf,
vanuit compassie en open blik.

We maken gebruik van mantra, ademwerk en intentie. En misschien hebben we het
geluk bijgestaan te worden door de prachtige stem van Lenneke Timmermans. Zij
voert je mee met zachte, melodieuze klanken recht uit haar ziel. Wees welkom!
Voor beginnende én meer beoefende yogi's.

Deelname op basis van vrijwillige donatie.

Mocht je een keer op dinsdagavond mee komen doen aan een yogales in
Neerkant, let me know: 0619873113, de lessen zijn op basis van vrije donatie.

11.45u-12.30u Klankreis/soundhealing door Ferenc

Liedjesmeneer Ferenc zingt van kindsbeen zijn eigen wijsje. Hij studeerde muziek-
therapie en heeft jarenlange ervaring in de zorg en begeleiding van mensen met
meervoudige beperkingen. Het bespelen van diverse instrumenten in veelsoortige
muziekensembles maakt hem naast doorleefd zanger-liedjesmaker ook muliti-instru-
mentalist. Met zijn veelziidige performance nodigt hij ziin publiek van harte uit mee te
reizen door zijn universum. Sinds 2020 profileert Ferenc zich ook expliciet als protest-
zanger. In mei 2023 komt zijn nieuwe soloalbum “Nederig” uit.

12.30u Lunch potluck

DONATIE

Deelname van som-
mige activiteiten is op
donatiebasis. Deze
mensen bieden hun
dienst vrijwillig aan
maar vinden het fijn
als hun inzet, tijld en
voorbereiding die ze
erin hebben gestoken
beloond wordt met
een bijdrage naar
\Welel(el}

DANKJEWEL!

DEELNAME

Wil je zeker zijn van
deelname aan een
activiteit bestel je fic-
kets op https://hipsy.

nl/shop/12170-verbin-
dingsweekend-eiber-
nest-liessel of heb je
vragene

Geef je op of stel je
vragen aan Yvonne.
info@kleurenkado.nl

Wanneer een acti-
viteit begonnen is, is
aansluiten niet meer
mogelijk.

AARDE

De aarde biedtf
voldoende om ieders
behoefte te bevredi-
gen maar niet ieders
hebzucht.




PROGRAMMA

ZLATERDAG 27 MEI

13.30u Blotenvoetenwandeling door Suzanne en Mieke

Laat je verrassen door de mooie omgeving op het Eibernest tijdens een bijzondere en
heerlijk ontspannen blotevoetenwandeling voor jong en oud. We starten met-bewust-
zijn voor ons lijf en aandacht voor onze voeten. Een mooie bewustzijnsreis,en contact
met moeder aarde op blote voeten. Een heerlijke workshop voeten masseren geven
bij elkaar met voetenbadje achteraf. Mieke geeft persoonlike voetmassage na af-
loop op donatie. www.Mozamiek.nl

13:30-16:00u Verbinden met jouw levenswiel, medicijnwiel door Wieteke

We verbinden ons met het levenswiel. Een basis natuurwet van (weder)geboorte,
leven, en dood. Van het oosten, het zuiden, het westen en het noorden. Ontdek de
krachten en de spirits, die zich in deze richtingen bevinden die zich willen verbinden
met jou. Ontdek waar jouw kracht ligt, wat de juiste verhouding voor jou is in/de rich-
fingen en waar jouw medicijn ligt. Vindt daarbij ook jouw ‘tools’ in de natuur.

Tijldens het verbindingsweekend speciale prijs: op donatie vanaf € 22,22
Wieteke@aardeenco.nl www.Facebook.com/Wieteke.Brocken Insta:Wietekebrocken

15.00u Kruiden(thee)wandeling door Wendy

Oermama is een praktijk voor kruidengeneeskunde en richt zich op bewustwording
en hoogsenisitiviteit. Vanuit een natuurlike basis zoekt Oermama dé oplossing voor je
klachten en spoort de corzack op. Oermama is er voor iedereen, maar in het bijzon-
der voor vrouwen en (hooggevoelige) kinderen. Kruiden, bloesems en andere na-
tuurlijke producten zijn de basis van Oermama. Dus geen synthetische of chemische
medicatie, maar de kracht van moeder natuur. Een kraampje met mijn kruiden is
aanwezig. www.oermama.nl

16.00u Kids-yoga door Charlotte

Charlotte (ZenKracht) geeft op zaterdagmiddag kids-yoga. Yoga helpt bij de be-
wustwording van het lichaam en ontprikkeling van de geest. Daar kun je niet te vroeg
mee beginnen! Geheel intuitief en op speelse wijze begeleid ze de houdingen.
Deelname op basis van vrijwillige donatie.

ZenKracht, Charlotte Bierkens 06-11858939

17.00-18.00u Voorbereiden diner o.l.v. Janneke

Samen het eten voorbereiden en koken. Ideeén en hulp van keukenprinsen en prin-
sessen of gewoon extra handjes zijn van harte welkom!

18.00u Gezamelijk diner o.l.v. Janneke (inbegrepen bij ticket)

19.00u CacaoMagie door Charlotte en Annemieke

Charlotte en Annemieke (MaanDeluxe), gaan op zaterdag avond hun CacaoMa-
gie verspreiden met een pop-up Cacao/Chai-stand. Rauwe Cacao heeft prachtige
eigenschappen die het hart verrijken en jouw liefdesfrequentie weet te verhogen.
Afvalstoffen worden opgeruimd en de energie neemt toe. Breng je intentie in je kopje
met onze mini cacao ceremonie. De cacao is ook een prachtige combinatie met de
Ecstatic Dance + op zaterdag avond.

Charlotte en Annemieke (MaanDeluxe), geven Shiatsu-massages op zaterdag en
zondag. Met Shiatsu massage masseren we de meridianen, die verbonden zijn aan
onze organen, elementen en gevoelswereld. Deze bijzondere Japanse drukpunt-
massage stimuleert het zelfhelend vermogen van het lichaam en werkt diep ont-
spannend. Tildens het verbindingsweekend hebben we een speciale prijs: €20,20 per
behandeling van een half uur.

MaanDeluxe.nl, Charlotte Bierkens & Annemieke van Diepen

v Deelname aan activiteiten en sessies is vrijblijvend,
heerlijk relaxen mag natuurlijk ook. Voel je vrij!

DONATIE

Deelname van som-
mige activiteiten is op
donatiebasis. Deze
mensen bieden hun
dienst vrijwillig aan
maar vinden het fijn
als hun inzet, tijd en
voorbereiding die ze
erin hebben gestoken
beloond wordt met
een bijdrage naar
waarde.

DANKJEWEL!

DEELNAME

Wil je zeker zijn van
deelname aan een
activiteit bestel je fic-
kets op https://hipsy.
nl/shop/12170-verbin-
dingsweekend-eiber-
nest-liessel of heb je
vragen?

Geef je op of stel je
vragen aan Yvonne.
info@kleurenkado.nl

Wanneer een acti-
viteit begonnenis, is
aansluiten meestal
niet meer mogelijk.

DELEN

Delen is het nieuwe
hebben.




PROGRAMMA

ZLATERDAG 27 MEI

20.00u tot ... Ecstatic Dance + by Yassir
Neem een yogamatje en/of dekentje mee.

Dans om de aarde en tussen de sterren tijdens deze uitgebreide editie van Ecstatic
Dance. In een magische setting zullen al je zintuigen geprikkeld worden zodat jjj fin

leegte’ de muziek door je zal voelen stromen. Er zullen daarnaast nog wat verrassin-
gen worden toegevoegd:)

Yassir (DJ en hypnotherapeut) combineert in zijn trancereizen de helende werking
van muziek met therapeutische interventies om het onderbewustzijn op positieve
wijze te beinvloeden. Mindfuck the mindfuck & dance!

Tildens het verbindingsweekend speciale prijs: €16,16 voor ca. 3 uur.

22.00u Verbinden rond het vuur met vuurmeester/hoeder Carloz.
24.00u Sttttttt..... .stilteretrait, stitemeditatie, stille slaap...

ZONDAG 28 MEI

8.00u Kanoeing op het Leissels knaal met eigen kano of viot (op eigen
risico :))

8.00-10.00u Ontbijt potluck of hoe het ontstaat
10.00u Koffie/Thee in het zonnetje

Gedurende de dag Massages, parachutten, muziek, spel e.qa.

*Charlotte en Annemieke (MaanDeluxe), geven Shiatsu-massages (zie za. 19.00u)
* Wieteke geeft Kundalini Trance Medium Healing - Individuele sessie op afspraak
(zie Wieteke pag.é)

*Parachutten, (oer)spellen, zwemmen, muziek, drum, zang, dans en spelen naar
vrijneid en alles wat mag ontstaan.

10.30u Yoga door Annemieke

Annemieke geeft op zondag ochtend Do-In-Yoga. De weg (Do) Naar binnen (In).
Een meridiaan gebaseerde vorm van Yoga, met aandacht op de 5 elementen,
waarin Yin (verstiling) en Yang (activering) elkaar afwisselen.

Deelname op basis van vrijwillige donatie.

Annemieke van Diepen www.substantie.com, 06-12418405

10:30 - 12:30u Verbindende Mannen & Vrouwen cirkel door Wieteke

Laatste jaren zijn er vele vrouwen cirkels en er komen steeds meer mannen cirkels.
Als je deze samenbrengt krijg je de magie van fransformatie en heling van het ‘femi-
nine' en ‘masculine’ zowel in ons als buiten ons. Daar waar het feminine en mas-
culine, het licht en het donker, boven en beneden, de magnetisch aangetrokken
tegenpolen samenkomen gaat de kundalini (onze creatieve sexuele levensener-
gie) meer stromen. Alles komt samen in de grote verbinder, ons hart en kunnen we
viteindelijk helderder zien en voelen. Welke een gevoel van bliss, liefde en verlich-
ting brengt. Dit pad vraagt om opruimen, heling, doorvoelen, aangaan, loslaten,
overgave, vertrouwen en naar huis brengen van delen van jezelf. Deze vrouwen en
mannen cirkel biedt een mogelikheid om een stap op dit pad te zetten. Een veili-
ge bedding hiervoor, die wij ook samendragen voor elkaar. Samen wandelen we
elkaar naar huis, naar ons hart. Op donatie vanaf € 20,20 in de Yurt De Wulp.
Wieteke@aardeenco.nl www.Facebook.com/Wieteke.Brocken Insta:Wietekebrocken

¥ We doen het samen en samen zorgen we ervoor dat we het terrein,
het sanitair en de keuken schoon houden.
ledereen is verantwoordelijk voor eigen afwas/afval. Dank!

DONATIE

Deelname van som-
mige activiteiten is op
donatiebasis. Deze
mensen bieden hun
dienst vrijwillig aan
maar vinden het fijn
als hun inzet, tijd en
de voorbereiding die
ze erin hebben
gestoken beloond
wordt met een
bijdrage naar
waarde.

DANKJEWEL

DEELNAME

Wil je zeker zijn van
deelname aan een
activiteit bestel je fic-
kets op https://hipsy.
nl/shop/12170-verbin-
dingsweekend-eiber-
nest-liessel of heb je
vragen?

Geef je op of stel je
vragen aan Yvonne.
info@kleurenkado.nl

Wanneer een acti-
viteit begonnen is, is
aansluiten niet meer
mogelijk.

DANKBAARHEID

Adem Liefde in,
adem Dankbaarheid
vit.




PROGRAMMA

ZONDAG 28 MEI

11.00u Rondleiding met storytelling over het Eibernest (onder voorbehoud)

Meer verbinding maken met de natuur en met onze eigen natuur. Daar gaat het Ei-
bernest voor! Het is een stichting en ze beheren 2 hectaren grond. Ze planten steeds
meer verschillende voedselbosgewassen aan. Dankzij een fijine groep vrijwilligers
kunnen ze het land steeds mooier en biodiverser maken.

Permacultuur is een leidend principe bij het inrichten en organiseren van alles.

Het Eibernest wil samenwerken aan een houdbare, prettige leefomgeving.

Dit doen ze vanuit het besef dat alles met elkaar samenhangt in een dynamisch
systeem. De stichting "Het Eibernest” organiseert activiteiten die een verbindende
werking hebben. www.heteibernest.nl

12.30u Lunch potluck

14:00-15:30u Verbinden met onze (verre) voorouders met Wieteke

In Europa zijn wij veel kwijtgeraakt aan oude kennis en wijsheid van onze verre voor-
ouders. Onze voorouders die leefden nog voor de invloed van de Romeinen en de
Rooms Katholieke kerk. Voorouders, die diep verbonden met de natuur en de spirifs
leefden, de ‘Native Europeans, de Aboriginals van Europa’. Vaak gaan we naar het
buitenland om te leren over spiritualiteit van de o.a. Native Americans, Peruanen, tri-
bes diep in Braziliaanse jungle met medicijnen, die niet van Europese bodem komen.
Niets mis mee. Maar het is fijd en voor steeds meer mensen een roep, dat we ons
herverbinden met onze eigen Europese roots, onze eigen wortels, onze medicijnen
direct hier in onze omgeving. Ons lied weer te her-inneren,.. Deze trancereis begeleid
jou om een of meerdere voorouders fe ontmoeten. Allicht met een boodschap voor
jou. Tildens het verbindingsweekend speciale prijs: op donatie vanaf € 16,16 in Yurt
De Wulp. Wieteke@aardeenco.nl www.Facebook.com/Wieteke Brocken Insta:Wietekebrocken

16.00u-17.00u Muziek door Ferenc

Liedjesmeneer Ferenc zingt van kindsbeen zijn eigen wijsje. Hij studeerde muziekthe-
rapie en heeft jarenlange ervaring in de zorg en begeleiding van mensen met
meervoudige beperkingen. Het bespelen van diverse instrumenten in veelsoortige
muziekensembles maakt hem naast doorleefd zanger-liedjesmaker ook muliti-instru-
mentalist. Met zijn veelzijdige performance nodigt hjj zijn publiek van harte uit mee te
reizen door zijn universum. Sinds 2020 profileert Ferenc zich ook expliciet als protest-
zanger. In mei 2023 komt zijn nieuwe soloalbum “Nederig” uit.

17.00-18.00u Voorbereiden diner o.l.v. Janneke

Samen het eten voorbereiden en koken. Ideeén en hulp van keukenprinsen en prin-
sessen of gewoon extra handjes zijn van harte welkom!

18.00u Gezamelijk diner o.l.v. Janneke (inbegrepen bij ticket)

19.00u tot ... Reconnective Dance opening workshop gevolgd door
Ecstatic Dance met DJ ARI333

Met een Reconnective Dance workshop combineert Arie bewegings-, ademhao-
lings- en lichaamsbewustzijnsoefeningen uit de yoga, taoistische fraditie (gigong) en
bioenergetica met dans begeleid door eclectische eigen geproduceerde muziek.
Samen gaan we ons lichaam opwarmen en onze levensenergie activeren en frans-
formeren. Wij voelen ons meer verbonden met onszelf en met de ander.

Dit wordt gevolgd door een extatische dansreis door DJ ARI333. Met een meesle-
pende muziekselectie van wereld, ethnic, fribal, house, shamanic, bass, psychedelic,
goa, ambient, oosters... We beginnen met een vredige meditatieve sfeer, bouwen
op tot een hoogtepunt van energie en intensiteit, en ronden af in de sfilte.

22.00u Verbinden rond het vuur met vuurhoeder Carloz.
Drum, zang en storytelling of wat er mag ontstaan. Neem je
drum of muziekinstrument meel

24.00v Sttttttt......stilteretrait, stiltemeditatie, stille slaap...

DONATIE

Deelname van som-
mige activiteiten is op
donatiebasis. Deze
mensen bieden hun
dienst vrijwilig aan
maar vinden het fijn
als hun inzet, tijd en
de voorbereiding die
ze erin hebben
gestoken beloond
wordt met een
bijdrage naar
waarde.

DANKJEWEL

DEELNAME

Wil je zeker zijn van
deelname aan een
activiteit bestel je fic-
kets op https://hipsy.

nl/shop/12170-verbin-
dingsweekend-eiber-
nest-liessel of heb je
vragen?

Geef je op of stel je
vragen aan Yvonne.
info@kleurenkado.nl

Wanneer een acti-
viteit begonnen is, is
aansluiten niet meer
mogelijk.

LIEFDE

Liefde is iemand
hebben die je ver-
leden begrijpt, in je
toekomst gelooft
en je neemt zoals je
bent.




PROGRAMMA

Doorlopend tijdens het weekend op aanvraag

Verbinden met jezelf door Wieteke

Kundalini Trance Medium Healing - Individuele sessie

Kundalini Trance Medium Healing is een combinatie van her-balanceren en acti-
veren van jouw kundalini (levensenergie) sfroom en france mediumschap waar, ik
en jij samengaan naar jouw onderbewustzijn van jouw lichaam, geesten ziel, Daar
waar jij kan toestaan om transformatie te laten plaatsvinden. Precies dat wat er
nodig is en wat aandacht vraagt op het moment in jouw leven, voorjouw wezen
en voor jouw zijn. Ter support van jouw zelfhelende vermogen. Vaak zitten er in ons
lichaam en ons onderbewustzijn energieén, waar (op bewustere niveau) bewe-
ging naar toe mag om vastzittende energie€n weer te laten stromen, energieén
die klaar zijn om weg te mogen te verwijderen en/of energieén fe ontvangen, die
er klaar voor zijn om met je te verbinden, te activeren of herinnert mogen worden,
Soms wil onze ziel of andere zielen tot ons spreken in een taal, die we niet (meteen)
horen of begrijpen. Ik werk als een kanaal, die jou ondersteunt om in balans ge-
bracht te worden tot jouw oorspronkelijke natuurlijke frequentie op jouw pad van
al- heel zijn. Elke heling is uniek en elke keer een verrassing. Elke keer kloppend en
liefdevol afgestemd voor diegene die het mag ontvangen om verder te komen op
ziin/ haar pad. [k ontvang je graag met open armen en hart.

Tijdens het verbindingsweekend speciale prijs: op donatie vanaf € 35,35 per uur.
Wieteke@aardeenco.nl www.Facebook.com/Wieteke.Brocken Insta:Wietekebrocken

MAANDAG 29 MEI

8.00-10.00u Ontbijt potluck of hoe het ontstaat en gezamelijk opruimen
10.00u Koffie/Thee in het zonnetje
10.30u Afsluiting verbindingsweekend met een liefdevolle knuffel

11.00u Verlaten Eibernest

Laten we er samen een onvergetelijk, verbindend en
liefdevol weekend van maken! $

Tickets verkrijgbaar via Hipsy:
Verbindingweekend Eibernest Liessel
https://hipsy.nl/event/12170-verbindingsweekend-eibernest-liessel

Voor vragen of informatie neem contact op met Yvonne
info@kleurenkado.nl

DONATIE

Deelname van som-
mige activiteiten is op
donatiebasis. Deze
mensen bieden hun
dienst vrijwillig aan
maar vinden het fijn
als hun inzet, tijd en
de voorbereiding die
ze erin hebben
gestoken beloond
wordt met een
bijdrage naar
waarde.

DANKJEWEL

DEELNAME

Wil je zeker zijn van
deelname aan een
activiteit bestel je fic-
kets op https://hipsy.
nl/shop/12170-verbin-
dingsweekend-eiber-
nest-liessel of heb je
vragen?

Geef je op of stel je
vragen aan Yvonne.
info@kleurenkado.nl

Wanneer een acti-
viteit begonnen is, is
aansluiten niet meer
mogelik.

FLOW

Flow is the nature
of energie, flow is
another name of life.




